BRAINY ACADEMY

STRES YONETIMIi EGITiMi

Egitim Amaci:

Stres Yonetimi Egitiminin amaci, kisinin kurumsal is hayati siireci ve sosyal yasam alaninda
stresle miicadele edebilecek duruma gelerek, kisinin bireysel gelisim siirecine katkida
bulunmaktir.

Egitim Icerigi:

Stres Nedir? Kaynaklar1 Nelerdir?

Iyi ve Kétii Stres

Orgiitsel Stres Y6netimi

Stres Belirtileri

Stresin Bedendeki Belirtilerini Kontrol Edebilme Yollar

Sik ve Uzun Yasanan Stresin Beden, Zihin ve Duygularimiz Uzerindeki Etkileri
Stresin Is Hayatia ve iletisim Uzerine Etkisi

Stresi Yonetmek

Stresli Durumlar1 Analiz Etmek

Bedensel Tepkileri Denetlemek I¢in Solunum Kontrolii Teknikleri
Ornek Gevseme Tekniklerini Ogrenme

Uygulamalar

Kimler Katilmalx:

Topluluk 6nlinde sunum yapanlar, yonetici ve yonetici adaylari, satis ekipleri katilabilir.

Siire: 6 saat
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